Fisioterapia
personalizada con
una IA que explica
sus propuestas

Una cdmara convencional estima la fatiga y los
movimientos compensatorios del paciente. Con
reglas que recogen el criterio de los terapeutas, el
sistema propone cémo ajustar la rutina y explica
por qué.

Apoya al terapeuta, no lo sustituye

Sin ensayo clinico de eficacia

Ilustracién generada con IA. Escena recreada.

AIRMED y ARX-REHAB - inteligencia artificial explicable para personalizar la rehabilitacion fisica

RESUMEN

El sistema estima, con una cdmara convencional, la fatiga y los movimientos
compensatorios durante el ejercicio. Un motor de reglas difusas, que recoge el
criterio de los terapeutas, propone cémo ajustar la rutina y acompafia cada
propuesta de una explicacion legible. La decision es siempre del terapeuta. Se
ha probado de forma preliminar con pacientes con lesion medular del Hospital
Nacional de Parapléjicos. ARX-REHAB lo lleva a un entorno de realidad
aumentada adaptativo.

QUE APORTA

e Estimacidn de la fatiga sin sensores en el cuerpo, con una cdmara
convencional.

e Deteccidon de movimientos compensatorios durante el ejercicio.

e Recomendaciones con su explicacion, para que el terapeuta las acepte o las
corrija.

e Facilidad de uso de 4,83 sobre 5 en una valoracidn con seis pacientes, dos
terapeutas y un investigador.

LIMITES ACTUALES

e Los pacientes tenian lesion medular, no ictus, aunque el primer
articulo se plante6 para el ictus.

e No hay ensayo clinico. El estudio longitudinal previsto para 2026 no
llegd a hacerse.
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