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Fisioterapia
personalizada con
una IA que explica
sus propuestas
Una cámara convencional estima la fatiga y los

movimientos compensatorios del paciente. Con

reglas que recogen el criterio de los terapeutas, el

sistema propone cómo ajustar la rutina y explica

por qué.

Apoya al terapeuta, no lo sustituye

Sin ensayo clínico de eficacia

Ilustración generada con IA. Escena recreada.

R E S U M E N

El sistema estima, con una cámara convencional, la fatiga y los movimientos

compensatorios durante el ejercicio. Un motor de reglas difusas, que recoge el

criterio de los terapeutas, propone cómo ajustar la rutina y acompaña cada

propuesta de una explicación legible. La decisión es siempre del terapeuta. Se

ha probado de forma preliminar con pacientes con lesión medular del Hospital

Nacional de Parapléjicos. ARX-REHAB lo lleva a un entorno de realidad

aumentada adaptativo.

Q U É  A P O R TA

L Í M I T E S  A C T U A L E S

ESTADO

AIRMED terminó en julio de 2025; ARX-REHAB sigue hasta

agosto de 2028

REFERENCIA

2022-GRIN-34400 (AIRMED) · 2025-GRIN-38461 (ARX-

REHAB)

PERIODO

Abril de 2023 a julio de 2025 · septiembre de 2025 a agosto

de 2028

FINANCIACIÓN

Ayudas a grupos de I+D de la UCLM, cofinanciadas por el

FEDER

SOCIOS

Hospital Nacional de Parapléjicos, Unidad de Biomecánica

y Ayudas Técnicas

EQUIPO

David Vallejo y Javier A. Albusac (investigadores

principales); tesis de Sergio Martínez Cid, dirigida por

David Vallejo y Santiago Sánchez-Sobrino

P U B L I C A C I O N E S

Estimación de la fatiga sin sensores en el cuerpo, con una cámara

convencional.

Detección de movimientos compensatorios durante el ejercicio.

Recomendaciones con su explicación, para que el terapeuta las acepte o las

corrija.

Facilidad de uso de 4,83 sobre 5 en una valoración con seis pacientes, dos

terapeutas y un investigador.

Los pacientes tenían lesión medular, no ictus, aunque el primer

artículo se planteó para el ictus.

No hay ensayo clínico. El estudio longitudinal previsto para 2026 no

llegó a hacerse.
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