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Rehabilitación
en casa tras un
ictus, supervisada
a distancia
El paciente hace en casa ejercicios guiados por un

avatar. Una cámara de bajo coste capta el

movimiento y el terapeuta revisa el rendimiento y

ajusta el plan a distancia.

Sin ensayo con pacientes de ictus

Ilustración generada con IA. Escena recreada.

R E S U M E N

Rehab Station se diseñó para que quien ha sufrido un ictus continúe la

rehabilitación en casa. Un avatar guía los ejercicios, el sistema capta el

movimiento con una cámara y estima el rendimiento, y el terapeuta crea y

ajusta los planes desde su propia interfaz. Un sistema basado en lógica difusa

personaliza los ejercicios. Se desarrolló entre 2019 y 2021 con el Instituto de

Salud Carlos III y quedó como prototipo preclínico probado en laboratorio.

Q U É  A P O R TA

L Í M I T E S  A C T U A L E S

ESTADO

Terminado en junio de 2021, como prototipo preclínico

probado en laboratorio
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P U B L I C A C I O N E S

Ejercicios guiados por un avatar, con captura del movimiento sin sensores

en el cuerpo.

Panel para que el terapeuta cree rutinas y siga el rendimiento a distancia.

Personalización automática de los ejercicios con lógica difusa.

Una plataforma derivada para personas mayores, probada con 17 usuarios

con aprobación de un comité de ética.

Es un prototipo preclínico. No ha pasado por un ensayo con pacientes

de ictus.

El proyecto terminó en 2021. La línea continúa en AIRMED y ARX-

REHAB.
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